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Perspectiva
Transaccional




Perspectiva Transacciona

Dinamica particular de la personay el
ambiente
Influencias reciprocas

i Il\ | S

e \ B
\’@Tﬁi EARCHR)

il Gl -




Cuando se afronta una situacion estresante en la vida de un ser humano, como el canc
las habilidadesle afrontamientoson una herramienta eal mantenimiento de un
adecuadduncionamiento de Isalud mental puedenmoderar el

impacto negativo de un evento traumatieexfisico o emocionalBillingy
Moos, 1981;Moyery Salovey1996)
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Afrontamiento Moduladorde la saluddesdelos inicios de la enfermedad,
pudiendoincidir inclusoen el bienestarfisicoy psicologicode cadapacienteen funcion del estilo
asumido

Laenfermedadoncologicarepresentamas que un momento dificil, significaun complejo
procesode reestructuracionvital.

Espor ello que parala Psicologiano es solamenteimportante cuandose encarala enfermedad
sino tambieén comoresignificael NNAY SUFAMILIAa nuevasituaciony que aprendizajesdhacela
personade sunuevoestada
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