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. La capacidad que 
tienen los seres de 
reaccionar y 
recuperarse 

ante situaciones 
adversas o en 
extremo  
ǘǊŀǳƳłǘƛŎŀǎΧ

. Saliendo 
fortalecidos para 
afrontar  de forma 
creativa y 
optimista la vida 
(Montoya, 2005).

. Capacidad de 
sobreponerse a la 
Adversidad 

Descubrir propias 
fortalezas
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PSICOLOGÍA

Afrontamiento de la 
enfermedad oncológica

Factores que influyen en el 
NNA

Estrategias 
psicoterapéuticas

Diagnóstico 

Tratamiento 
(Quimioterapias 

intervenciones quirúrgicas, 
etc. )

Alta  

Perspectiva 
Transaccional 



Perspectiva Transaccional 
Dinámica particular de la persona y el 

ambiente 
Influencias recíprocas 
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Cuando se afronta una situación estresante en la vida de un ser humano, como el cáncer, 

las habilidades de afrontamiento son una herramienta en el mantenimiento de un 

adecuado funcionamiento de la salud mental y pueden moderar el 
impacto negativo de un evento traumático sea físico o emocional. (Billingy 

Moos, 1981; Moyery Salovey, 1996)



Afrontamiento Moduladorde la saluddesdelos inicios de la enfermedad,

pudiendoincidir inclusoen el bienestarfísicoy psicológicode cadapacienteen función del estilo
asumido.

Laenfermedadoncológicarepresentamásque un momento difícil, significaun complejo

procesode reestructuraciónvital.

Espor ello que para la Psicologíano es solamenteimportante cuandose encarala enfermedad,
sino también comoresignificael NNAYSUFAMILIAla nuevasituacióny que aprendizajeshacela
personade sunuevoestado.



uandose afronta una situación estresante en la vida de un ser 
humano, como el cáncer, 
las habilidades en el afrontamiento son herramientas en el 
mantenimiento de un adecuado 
funcionamiento de la salud y pueden moderar el impacto 
negativo de un evento traumático sea 
físico, social o emocional. (Billingy Moos, 1981; Moyery 
Salovey, 1996)
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